ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ (примерные)
по курсу «Основы безопасности Жизнедеятельности» для учащихся 11 класса
1. Физическая культура, спорт, закаливание – основы здорового образа жизни

2. Стресс. Стрессовые состояния

3. Основы медицинских знаний, правила оказания ПМП

4. Правильное питание. Принципы правильного питания

5. ВС РФ на современном этапе

6. Терроризм в современном обществе, его проявления

7. Вредные привычки. Влияние на подрастающее поколение

8. Экология и экологическая безопасность

9. Тактика выживания в неблагоприятных условиях

10. Стихийные бедствия природного и техногенного характера

11.   Правила Дорожного Движения – Законы улиц и дорог

12.  Туристические умения и навыки

13.  Роль и место семьи в современном обществе

14.  Виды оружия массового поражения. Современные средства поражения

15.  ГО – составная часть обороноспособности страны

