Продолжение

Продолжение
	№ раздела,
темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	2.3
	Подготовка и проведение лыжных походов
	
	1

	2.4
	Водные   походы   и   обеспечение  безопасности на воде
	
	1

	2.5
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	
	1

	3
	Дальний   (внутренний)   и   выездной   туризм, меры безопасности
	
	6

	3.1
	Факторы,  оказывающие  влияние  на  безопас​ность человека в дальнем и выездном туризме
	
	1

	3.2
	Акклиматизация человека в различных клима​тических условиях
	
	1

	3.3
	Акклиматизация человека в горной местности
	
	1

	3.4
	Обеспечение личной безопасности при следова​нии к местам отдыха наземными видами транс​порта
	
	1

	3.5
	Обеспечение личной безопасности при следова​нии к местам отдыха водным транспортом
	
	1

	3.6
	Обеспечение личной безопасности при следо​вании к местам отдыха воздушным транспор​том
	
	1

	4
	Обеспечение   безопасности   при   автономном пребывании человека в природной среде
	
	4

	4.1
	Автономное пребывание человека в природной среде
	
	1

	4.2
	Добровольная автономия человека в природной среде
	
	1

	4.3
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	
	1

	4.4
	Обеспечение   жизнедеятельности   человека   в природной среде при автономном существова​нии
	
	1

	5
	Опасные ситуации в природных условиях
	
	4

	5.1
	Опасные погодные явления
	
	1

	5.2
	Обеспечение безопасности при встрече с дики​ми животными в природных условиях
	
	1

	5.3
	Укусы насекомых и защита от них
	
	1

	5.4
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	
	1





	№ раздела,
темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	II
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	10
	

	6
	Основы медицинских знаний и оказание пер​вой медицинской помощи
	
	4

	6.1
	Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях
	
	1

	6.2
	Оказание первой медицинской помощи при травмах
	
	1

	6.3
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге
	
	1

	6.4
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых
	
	1

	7
	Здоровье человека и факторы, на него влияю​щие
	
	6

	7.1
	Здоровый образ жизни и профилактика утомле​ния
	
	1

	7.2
	Компьютер и его влияние на здоровье
	
	1

	7.3
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	
	1

	7.4
	Влияние социальной среды на развитие и здо​ровье человека
	
	1

	7.5
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека
	
	1

	7.6
	Профилактика употребления наркотиков и пси​хоактивных веществ
	
	1

	Всего часов
	35


Примерное распределение учебного времени по разделам и темам программы ОБЖ (7 класс)
	№ раздела и темы
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасность и зашита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	3
	

	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных си​туациях природного характера
	
	3
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