ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ
ПРОГРАММЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (6 КЛАСС)
Раздел I.   Безопасность человека в природных условиях
1.
Подготовка к активному отдыху на природе
Природа и человек. Общение с живой природой — естественная потребность человека для развития своих духовных и физических ка​честв. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.

Ориентирование на местности. Способы определения сторон го​ризонта. Определение своего местонахождения и направления дви​жения на местности.

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разве​дение костра,  заготовка топлива,  приготовление пищи на костре.

Определение необходимого снаряжения для похода.

2.
Активный отдых на природе и безопасность
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.

Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путеше​ствии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов. Движение по склонам. Преодоление водных препятствий.

Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь тури​ста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, ор​ганизация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе.

Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные ава​рийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.

Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах.

3.
Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопас​
ности
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в даль​нем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных кли​матических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Аккли​матизация к жаркому климату. Акклиматизация в горной местности.

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам от​дыха наземным видом транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом).

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам от​дыха водным или воздушным видом транспорта.

4.
Обеспечение безопасности при автономном существова​
нии человека в природной среде
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вы​нужденная автономия.

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.

5.
Опасные ситуации в природных условиях
Опасные погодные условия и способы защиты от них.
Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в

природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.
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Раздел П.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
6.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицин​
ской помощи
Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения.

Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потерто​стях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжени​ях связок.

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнеч​ном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах.

Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых.

7.
Здоровье человека и факторы, на него влияющие
Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер

и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.

Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье чело​века.

Профилактика употребления наркотиков и психоактивных ве​ществ. Стадии развития наркомании. Правила четырех «Нет!» нарко​тикам.
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	Раздел
	Тема

	I
	Безопасность человека в природных условиях
	25
	

	1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	
	6

	1.1
	Природа и человек
	
	1

	1.2
	Ориентирование на местности
	
	1

	1.3
	Определение   своего   местонахождения   и   на​правления движения на местности
	
	1

	1.4
	Подготовка к выходу на природу
	
	1

	1.5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	
	1

	1.6
	Определение необходимого снаряжения для по​хода
	
	1

	2
	Активный отдых на природе и безопасность
	
	5

	2.1
	Общие правила безопасности при активном от​дыхе на природе
	
	1

	2.2
	Подготовка и  проведение  пеших походов  на равнинной и горной местности
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