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уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной за​щиты;

· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

· использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет;

· выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова;

· вести стрельбу из автомата по неподвижным целям;

· владеть навыками безопасного обращения с оружием;

· ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;

· обращаться с приборами радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля;

· выполнять элементы строевой и тактической подготовки;

· выполнять упражнения по физической подготовке в объеме требо​ваний, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· вызова в случае необходимости соответствующих служб экстрен​ной помощи.
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