последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях чрезвы​чайной ситуации природного характера.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиа-ционно опасных объектах, аварии на пожаровзрывоопасных объектах, аварии на химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Еди​ная государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы​чайных ситуаций (РСЧС).
Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации.
Организация эвакуации населения.
Правила безопасного поведения при проживании на радиоактив​но загрязненной местности.
Раздел III.   Основы здорового образа жизни
6. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
Здоровый образ жизни как система повседневного поведения че​ловека, обеспечивающая совершенствование его физических и духов​ных качеств.
Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основные состав​ляющие здорового образа жизни.
Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Систе​матические занятия физической культурой.
Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в со​хранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Ги​гиена питания.
Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для совершенствования духовных и физических качеств.
Вредные привычки (курение, употребление алкоголя), их отрица​тельное влияние на развитие способностей человека и его здоровье.
Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия по​стоянного курения для здоровья человека. Как уберечь себя от куре​ния.
Алкоголь — наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность.
Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреб​лению спиртных напитков.
Собеседования на тему «Основы здорового образа жизни и про​филактика вредных привычек».
Обсуждаемые вопросы:
1. Влияние курения и употребления спиртных напитков на развитие человека, на его физические и умственные способности.
2. Почему курение и употребление спиртных напитков не совме​стимо с занятиями физической культурой и спортом?
3. Как подготовить себя к тому, чтобы твердо сказать «нет!», когда предлагают сигарету или спиртное.

Раздел IV.   Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
7.   Первая медицинская помощь и правила ее оказания
Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской помощи.
Ситуации, при которых следует немедленно вызывать «скорую помощь», правила ее вызова.
Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.
Последовательная отработка навыков в оказании первой меди​цинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении.
Отравления, пути попадания токсических веществ в организм че​ловека. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.
По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой медицинской помощи при отравлении медикаментами, пре​паратами бытовой химии, кислотами, щелочами, никотином, угар​ным газом.
Поурочное планирование программы ОБЖ (5 класс)
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	Раздел
	Тема

	I
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
	16
	

	1
	Человек, среда его обитания, безопасность чело​века
	
	5

	1.1
	Город как среда обитания
	
	1

	1.2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспече​ния жилища
	
	1

	1.3
	Особенности природных условий в городе
	
	1

	1.4
	Взаимоотношения людей, проживающих в горо​де, и безопасность
	
	1

	1.5
	Основы безопасности жизнедеятельности чело​века
	
	1

	2
	Опасные ситуации техногенного характера
	
	6

	2.1
	Дорожное движение,  безопасность участников дорожного движения
	
	1

	2.2
	Пешеход. Безопасность пешехода
	
	1

	2.3
	Пассажир. Безопасность пассажира
	
	1

	2.4
	Водитель
	
	1

	2.5
	Пожарная безопасность
	
	1
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