Продолжение
	№ раздела и темы
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	2
	Опасные ситуации техногенного характера
	
	6

	3
	Опасные ситуации природного характера
	
	2

	4
	Опасные ситуации социального характера
	
	3

	II
	Чрезвычайные ситуации
	6
	

	5
	Чрезвычайные ситуации природного и техноген​ного характера
	
	6

	III
	Основы здорового образа жизни
	5
	

	6
	Возрастные особенности развития человека и здо​ровый образ жизни
	
	5

	IV
	Основы медицинских знаний и оказание пер​вой медицинской помощи
	8
	

	8
	Первая медицинская помощь и правила ее ока​зания
	
	8

	Всего часов
	35


ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (5 КЛАСС)
Раздел I.   Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
1.   Человек, среда его обитания, безопасность человека
Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности со​временных городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характер​ные опасные ситуации, которые могут возникнуть в городе.
Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электро​энергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике.
Природные и антропогенные факторы, формирующие микро​климат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружа​ющей среды.
Особенности социальной среды в городе с учетом его предна​значения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной кри​миногенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безо​пасного общения с окружающими людьми в городе (со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком).
Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Органи​зация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в горо-

де. Основные службы города, предназначенные для защиты населе​ния от опасных и чрезвычайных ситуаций.
2.
Опасные ситуации техногенного характера
Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.
Регулирование дорожного движения. Дорожная разметка. Дорож​ные знаки. Светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.
Пешеход — участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.
Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного по​ведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспор​том.
Транспортное средство и водитель.
Общие обязанности водителя. Велосипедист — водитель транс​портного средства (велосипеда). Требования, предъявляемые к техни​ческому состоянию велосипеда. Обязанности велосипедиста, правила его поведения на дороге.
Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безо​пасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Лич​ная безопасность при пожаре.
Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жи​лище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при ра​боте с инструментами и компьютером. Профилактика травм при за​нятиях физической культурой и спортом.
3.
Опасные ситуации природного характера
Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного пове​дения до и во время опасных природных явлений.
Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.
4.
Опасные ситуации социального характера
Криминогенные ситуации в городе. Меры личной безопасности.
при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникнова^ ния криминогенной ситуации.
Некоторые общие правила безопасного поведения дома для про​филактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.
Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание располо​жения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном мес​те, в толпе. Взрывное устройство на улице.
Раздел II.   Чрезвычайные ситуации
5.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха​
рактера
Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций  природного характера,  их
24

25
