2.5.
Ранние половые связи и их последствия для здоровья
Последствия ранних половых связей и беспорядочной половой

жизни для здоровья женщины, опасность заражения венерическими болезнями и СПИДом. Нежелательная беременность. Профилактика заражения венерическими заболеваниями и нежелательной беремен​ности. Аборт и его последствия.

2.6.
Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профи​
лактики
Венерические болезни. Самая страшная венерическая болезнь — сифилис. Его симптомы.

Гонорея, генитальный герпес, хламидиоз, трихомоноз, их симп​томы.

ВИЧ-инфекция и синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). Шесть стадий ВИЧ-инфекции. Меры профилактики СПИДа.

3.
Здоровый образ жизни — неотъемлемое условие сохране​
ния и укрепления репродуктивного здоровья. Основные состав​
ляющие здорового образа жизни
3.1.
Стресс и его воздействие на человека. Психологическая
уравновешенность и ее значение для человека
Стресс — состояние напряжения, возникающее у человека под влиянием сильных воздействий.

Три стадии общего адаптационного синдрома.

Двойной хронический стресс — дистресс.

Умение преодолевать стресс и решать эмоциональные проблемы.

3.2.
Резким дня, труда и отдыха
Режим труда и отдыха, профилактика переутомления. Зависимость работоспособности от биологических ритмов. Самоконтроль. Его субъективные и объективные показатели.

3.3.
Рациональное питание, его значение для здоровья
Питательные вещества. Углеводы. Жиры. Белки. Витамины. Ми​
неральные вещества.

Общая энергетическая ценность рациона человека. Теории видового и раздельного питания. Гигиена питания.

3.4.
Влияние двигательной активности на здоровье человека
Роль физической культуры при подготовке человека к активной

плодотворной жизнедеятельности. Скоростные и силовые качества. Выносливость. Гибкость.

3.5.
Закаливание и его влияние на здоровье человека
Способность организма человека приспосабливаться к меняю​
щимся условиям окружающей среды.

Методы закаливания — обтирание водой, обливание. Тренировка системы терморегуляции. Моржевание. Воздушные ванны — самый доступный способ закаливания. Хождение босиком.

3.6.
Правила личной гигиены и здоровье человека
Определение гигиены.

Личная гигиена и ее правила. Гигиена кожи, зубов и волос. Гигиена одежды и обуви.

4.
Правовые аспекты взаимоотношения полов
4.1.   Брак и семья. Культура брачных взаимоотношений Семья. Брак. Факторы, определяющие взаимоотношения супругов.


Основные функции семьи — репродуктивная, воспитательная, экономическая.

Уважение личности и личного мнения собеседника, умение це​нить решение другого. Дружеские отношения, симпатия, любовь, бли​зость. Умение выражать свои чувства и эмоции. Проявления дружбы и любви, умение выражать друг другу искреннюю признательность, оказывать друг другу знаки внимания.

Семейный досуг.

4.2.
Основы семейного права в Российской Федерации
Семья в современном обществе, основные функции семьи. Семей​
ный кодекс Российской Федерации, осуществление семейных прав
и исполнение семейных обязанностей. Условия и порядок заключения
брака, брачный возраст. Права и обязанности супругов. Права несо​
вершеннолетних детей. Права и обязанности родителей.

Прекращение брака

4.3.
Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О пра​
вах ребенка»
Алиментные обязанности детей и родителей. Права несовершен​нолетних родителей. Родительские права. 5.   Беременность и уход за младенцем
5.1.
Беременность и гигиена беременности
Желанный ребенок. Подготовка к беременности, зачатие. Перио​ды беременности и состояние матери. Развитие плода. Дородовый уход, гигиена питания, физические упражнения.

Влияние курения, алкоголя и приема лекарственных препаратов на развитие плода. Проблемы, связанные с беременностью (токсикоз, врожденные уродства, преждевременные роды, выкидыш).

Роды.

5.2.
Уход за младенцем
Характеристика возрастных периодов детей: грудной, дошколь​ный, школьный возраст. Обеспечение правильного временного режи​ма младенцев (бодрствование, сон, ритм кормления, купание).

Ответственное родительство. Зависимость благополучия семьи и молодой женщины от уровня здоровья ее детей.
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