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	Раздел
	Тема

	1.4
	Здоровый образ жизни как необходимое усло​вие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	
	1

	2
	Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие
	
	8

	2.1
	Женская половая система и ее функционирование
	
	1

	2.2
	Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка
	
	1

	2.3
	Влияние окружающей среды на здоровье человека
	
	2

	2.4
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	
	2

	2.5
	Ранние половые связи и их последствия для здо​ровья
	
	1

	2.6
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики
	
	1

	3
	Здоровый образ жизни — неотъемлемое условие сохранения  репродуктивного  здоровья.   Основ​ные составляющие здорового образа жизни
	
	7

	3.1
	Стресс и его воздействие на человека. Психоло​гическая уравновешенность и ее значение для че​ловека
	
	1

	3.2
	Режим дня, труда и отдыха
	
	1

	3.3
	Рациональное питание, его значение для здоровья
	
	2

	3.4
	Влияние двигательной активности  на здоровье человека
	
	1

	3.5
	Закаливание и его влияние на здоровье человека
	
	1

	3.6
	Правила личной гигиены и здоровье человека
	
	1

	4
	Правовые аспекты взаимоотношения полов
	
	3

	4.1
	Брак и семья. Культура брачных отношений
	
	1

	4.2
	Основы семейного права в Российской Федера​ции
	
	1

	4.3
	Права   и   обязанности   родителей.   Конвенция ООН «О правах ребенка»
	
	1

	5
	Беременность и уход за младенцем
	
	2

	5.1
	Беременность и гигиена беременности
	
	1

	5.2
	Уход за младенцем
	
	1
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	25



Содержание учебной программы
«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
для девушек (11 класс)
1.
Здоровье и здоровый образ жизни
1.1.
Общие понятия о здоровье
Определение здоровья человека. Общественное здоровье. Инди​видуальное здоровье. Физическое здоровье.
Факторы, влияющие на здоровье и благополучие. Физические и духовные факторы.
1.2.
Репродуктивное здоровье и социально-демографические
процессы в России
Рождаемость и смертность, Продолжительность жизни. Состоя​ние здоровья детей дошкольного и школьного возраста.
1.3.
Социальная роль женщины в современном обществе
Духовная и физическая привлекательность, высокая нравствен​
ность, интеллектуальность, участие в общественной жизни, создание
прочной семьи.
1.4.
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохране​
ния и укрепления здоровья человека и общества
Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения че​ловека. Факторы, отрицательно влияющие на здоровье. Привлекательность системы здорового образа жизни.
2.
Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него
влияющие
2.1.
Женская половая система и ее функционирование
Женские половые органы. Менструация. Физиологические про​
цессы,  происходящие  при оплодотворении.  Беременность и фор​
мирование плода.  Факторы, способствующие рождению здорового
ребенка. К каким специалистам следует обращаться за помощью.
2.2.
Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка
Наследственные болезни. Хромосомные болезни. Мультифакто-
риальные болезни. Заболевания, при наличии которых противопока​зана беременность женщины.
Резус-фактор. Резус-положительная и резус-отрицательная кровь. Важность знания будущей матерью своей резус-принадлежности.
Важность регулярной медицинской консультации.
2.3.
Влияние окружающей среды на здоровье человека
Зависимость уровня жизни от состояния окружающей среды.
Основные источники загрязнения атмосферы. Загрязнители воз​
духа и почв. Радиоактивное загрязнение. Загрязнение вод.
Влияние деградации окружающей природной среды на здоровье человека и состояние генетического фонда общества. Мутагенез — процесс изменения генов под воздействием окружающей среды.
Влияние неблагоприятных факторов внешней среды на здоровье плода и новорожденного. Антимутагены.
2.4.
Вредные привычки и их влияние на здоровье
Влияние окружающей среды и образа жизни на репродуктивное здоровье женщины. Алкоголь и его влияние на репродуктивную функцию женщины. Табакокурение и его влияние на организм. Наркотики, токсикомания и их влияние на духовное и физическое здоровье женщины. Основные признаки отравления алкоголем и наркотиками, первая помощь при отравлении.
Вредные привычки матери и их влияние на здоровье новорожден​ного ребенка.
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