2.5.    Опасные ситуации в природных условиях Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безо​пасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

3.
Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях
природного, техногенного и социального характера
3.1.
Чрезвычайные ситуации природного характера
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (земле​
трясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи).

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (на​воднения, сели, цунами).

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии).

Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного харак​тера, рекомендации по безопасному поведению во время чрезвычай​ных ситуаций.

3.2.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их
причины и возможные последствия
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера, понятие аварии и катастрофы. Классификация чрезвычайных ситуа​ций по масштабу распространения и с учетом тяжести последствий. Потенциально опасные объекты.

Аварии на радиационно опасных объектах, химически опасных объектах, пожаровзрывоопасных объектах. Причины возникновения таких аварий и возможные последствия.

Рекомендации населению по правилам поведения при авариях на радиационно-опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объектах.

Аварии на гидротехнических объектах, их возможные причины и последствия. Мероприятия, проводимые по уменьшению последст​вий аварий на гидротехнических опасных объектах. Рекомендации по поведению населения при угрозе аварии на гидротехническом объекте.

Аварии на городских автодорогах, на железных дорогах и на воз​душном транспорте, их краткая характеристика, возможные послед​ствия, меры, принимаемые для обеспечения безопасности населения.

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях тех​ногенного характера. Действия населения по сигналам оповещения.

4.
Современный комплекс проблем безопасности
4.1.
Концепция национальной безопасности России
Концепция национальной безопасности России — система взгля​
дов на обеспечение безопасности личности, общества и государства
от внешних и внутренних угроз.

Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение нацио​нальной безопасности России.

4.2.
Международный терроризм—угроза национальной безо​
пасности России
Меры, принимаемые в государстве по противодействию терро​ризму.

4.3.
Нарушение экологического равновесия в местах прожи​
вания
Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.


Мероприятия по защите здоровья человека в местах с неблаго​приятной экологической обстановкой.

5. Организация зашиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
5.
/. Правовые основы обеспечения защиты населения от чрез​
вычайных ситуаций
Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области безопасности, определяющие интересы личности, общества и государства. Права и обязанности граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности.

5.2.
Государственные структуры по защите населения в чрез​
вычайных ситуациях
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, Государственная противопожарная служба МЧС России.

МЧС России — федеральный орган управления в области преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

5.3.
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций, органи​
зация оповещения населения.

Инженерная, радиационная и химическая защита населения. Эвакуация населения из опасных районов. Организация аварий​но-спасательных работ.

II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
6.
Основы здорового образа жизни
6.1.
Анатомо-физиологические, психологические и социальные
особенности развития человека в подростковом возрасте
Особенности физического развития человека в подростковом воз​расте. Забота о собственном организме, формирование правильного отношения к особенностям своего пола.

Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. Развитие и укрепление чувства зрелости. Развитие волевых качеств. Поступки, в которых проявляются волевые качества.

Социальное развитие подростка и его взаимоотношения с окружа​ющими. Формирование личности подростка и его взаимоотношения со взрослыми; формирование взаимоотношений со сверстниц ^ формирование взаимоотношений со сверстниками противополбмтого пола. Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несо​вершеннолетних.

6.2.
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
Здоровье подростка и факторы, на него влияющие.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Формирование навы​
ков здорового образа жизни. Психологическая уравновешенность
и ее значение для здоровья. Стресс и его воздействие на здоровье че​
ловека. Режим дня и здоровье подростка. Переутомление, его причи​
ны и профилактика.

Двигательная активность и закаливание организма — необходи​мые условия укрепления здоровья.

Здоровый образ жизни и профилактика заболевания.

Профилактика инфекционных заболеваний. Профилактика фак​торов риска основных неинфекционных заболеваний.

6.3.
Факторы, разрушающие здоровье
Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Курение,
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