пола; формировать свою индивидуальную систему здорового образа жизни, обеспечивающую духовное, физическое и социальное благо​получие; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных бытовых ситуациях.

Занятия по данной программе проводят преподаватели, прошед​шие специальную подготовку по основам медицинских знаний и здо​рового образа жизни в общеобразовательных учреждениях дополни​тельного образования.

По итогам изучения данной программы в 11 классе учащимся выставляется оценка, которая учитывается при итоговой аттестации выпускников.

В результате изучения программы ученица должна

знать:
· общие понятия о здоровье и репродуктивном здоровье;

· о демографической обстановке в России и ее влиянии на безо​пасность государства;

· о социальной роли женщины в современном обществе;

· о здоровом образе жизни и его составляющих;

· о влиянии здоровья родителей на здоровье будущего ребенка;

· о влиянии неблагоприятной окружающей среды на здоровье че​ловека;

· о вредных привычках, их последствиях и мерах по их профи​лактике;

· об основах семейного права в Российской Федерации;

•
о правах и обязанностях родителей и о правах ребенка;
уметь:
· коротко изложить основные понятия о здоровье и здоровом об​разе жизни;

· объяснить связь репродуктивного здоровья общества с демогра​фической обстановкой в стране;

· перечислить основные направления жизнедеятельности жен​щины, определяющие ее социальную роль в современном обществе;

· обосновать влияние состояния здоровья родителей на здоровье будущего ребенка;

· дать оценку влияния вредных привычек на благополучие чело​века и семьи;

· перечислить основные меры профилактики злоупотребления психоактивными веществами;

· коротко изложить основы семейного права в Российской Феде​рации, определяющие правовые взаимоотношения полов;

· перечислить основные функции семьи в современном обще​стве;

использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и в повседневной жизни для:
· сохранения и укрепления репродуктивного здоровья в реальной окружающей среде;

· профилактики вредных привычек;

· соблюдения режима дня, труда, отдыха и рационального пи​тания;

· соблюдения норм личной и общественной гигиены;

· предотвращения ранних половых связей и профилактики ин​фекций, передаваемых половым путем;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в раз​личных бытовых ситуациях.

Настоящая программа является основой для разработки рабочей


программы по основам медицинских знаний и здорового образа жиз​ни для девушек, учащихся в 10—11 классах общеобразовательных уч​реждений.

Примерный тематический план
для организации факультативных занятий с девушками,
учащимися в 10 классе, по основам медицинских знаний
и оказания первой медицинской помощи
	№ раздела и темы
	Наименование раздела и темы
	Примерное
количество
учебных часов

	II
	Основы медицинских знаний и оказания пер​вой медицинской помощи
	40

	1
	Основные инфекционные заболевания, их воз​будители, пути передачи инфекции, меры про​филактики
	4

	2
	Основные неинфекционные заболевания, про​филактика факторов риска основных неинфек​ционных заболеваний
	4

	3
	Первая медицинская помощь при травмах, ране​ниях и отравлениях
	12

	4
	Первая медицинская помощь при отморожении, тепловом и солнечном ударах, при поражении электрическим током и при ожогах
	14

	5
	Первая медицинская помощь при острой сердеч​ной недостаточности
	6

	Всего часов
	40


Содержание учебной программы
«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
для девушек и ее поурочное планирование (11 класс)
	№ раздела,
темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	II
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	25
	

	1
	Здоровье и здоровый образ жизни
	
	5

	1.1
	Общие понятия о здоровье
	
	2

	1.2
	Репродуктивное здоровье и социально-демогра​фические процессы в России
	
	1

	1.3
	Социальная роль женщины в современном обще​стве
	
	1


70

71
