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Основное общее образование
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основ​ного общего образования направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычай​ных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникно​вении;

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, цен​ностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и пра​вильно действовать в случае их наступления, использовать средст​ва индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую ме​дицинскую помощь.

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ МИНИМУМ СОДЕРЖАНИЯ ОСНОВНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.

Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в час​ти, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.

Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопас​ности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаро​тушения.

Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помо​щи утопающему.

Основные правила пользования бытовыми приборами и инстру​ментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.

Использование индивидуальных средств защиты: домашней меди​цинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.
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Безопасное поведение человека в природных условиях: ориенти​рование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, во​ды и пищи, сооружение временного укрытия.

Меры безопасности при пребывании человека на территории с не​благоприятными экологическими факторами. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания1.
Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты.

Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей (в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах).

Меры предосторожности при угрозе совершения террористическо​го акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.

Оказание первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, отмороже​ниях, ушибах, кровотечениях.

Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в слу​чае их возникновения.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения.

Действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождаю​щей речевой информации.

Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эва​куация населения.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности уче​ник должен
знать/понимать
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разру​шающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях соци​ального, природного и техногенного характера;

1 Курсивом в тексте выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников.
