Продолжение
	№ раздела,
темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	8.1
	Ранние половые связи и их последствия
	
	1

	8.2
	Инфекции, передаваемые половым путем
	
	1

	8.3
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	
	1

	9
	Правовые основы сохранения и укрепления ре​продуктивного здоровья
	
	3

	9.1
	Брак и семья
	
	1

	9.2
	Семья и здоровый образ жизни человека
	
	1

	9.3
	Основы семейного права в Российской Федера​ции
	
	1

	10
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	2

	10.1
	Первая медицинская помощь при массовых по​ражениях
	
	1

	10.2
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ
	
	1

	Всего часов
	35



ПРОГРАММА ПО КУРСУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
ДЛЯ 10—11 КЛАССОВ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ1
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10—11 классов разработана в соответствии с Государст​венным образовательным стандартом среднего (полного) общего об​разования и предназначена для реализации Государственных требо​ваний к уровню подготовки выпускников средней (полной) школы. Программа является единой для всех видов и типов образовательных учреждений, реализующих основные образовательные программы среднего (полного) общего образования.

Предлагаемая учебная программа «Основы безопасности жизне​деятельности» предназначена для обеспечения базового уровня под​готовки учащихся в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования с учетом перспектив развития содержания обра​зования в области безопасности жизнедеятельности, определенных концепцией модернизации российского образования на период до 2010 г.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 клас​сах направлено на достижение следующих целей:
· воспитание у обучаемых ответственности за личную безопас​ность, безопасность общества и государства; ответственного отно​шения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства;

· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечи​вающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрез​вычайных ситуаций природного, техногенного и Социального харак​тера; потребности вести здоровый образ жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защи​те Отечества;

· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха​рактера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной сис​теме защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуа​циях; использования средств индивидуальной и коллективной защи​ты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состоя​ниях.

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием про​граммы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразо-

к

1 Авторы   программы — А. Т. Смирнов,   Б. О. Хренников,   М. В. Маслов, В. А. Васнев.
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