продуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность — основные состав​ляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необхо​димое условие сохранения и укрепления здоровья человека и обще​ства и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицин​ской помощи
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания первой медицинской по​мощи при травмах и утоплении. Правила оказания первой медицин​ской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.

Поурочное планирование учебной программы ОБЖ (8 класс)
	№ раздела,
темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Обеспечение личной безопасности в повсе​дневной жизни
	11
	

	1
	Пожарная безопасность
	
	3

	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	
	1

	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	
	1

	1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре
	
	1

	2
	Безопасность на дорогах
	
	3

	2.1
	Причины   дорожно-транспортных   происшест​вий и травматизм людей
	
	1

	2.2
	Организация дорожного движения. Обязанно​сти пешеходов и пассажиров
	
	1

	2.3
	Водитель,  формирование  качеств безопасного водителя
	
	1

	3
	Безопасность на водоемах
	
	3

	3.1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	
	1

	3.2
	Безопасный отдых у воды
	
	1

	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	
	1

	4
	Экология и безопасность
	
	2

	4.1
	Загрязнение   окружающей   природной   среды и здоровье человека
	
	1



Продолжение
	№ раздела,
темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	4.2
	Правила безопасного поведения при неблаго​приятной экологической обстановке
	
	1

	II
	Чрезвычайные   ситуации   техногенного   ха​рактера и безопасность населения
	12
	

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характе​ра и их последствия
	
	9

	5.1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техно​генного характера
	
	

	5.2
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	
	

	5.3
	Обеспечение радиационной безопасности насе​ления
	
	

	5.4
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	
	

	5.5
	Обеспечение химической защиты населения
	
	

	5.6
	Пожары   на   взрывопожароопасных   объектах экономики и их возможные последствия
	
	

	5.7
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	
	

	5.8
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	
	

	5.9
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	
	

	6
	Организация защиты населения от чрезвычай​ных ситуаций техногенного характера
	
	

	6.1
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техно​генного характера
	
	

	6.2
	Эвакуация населения
	
	

	6.3
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного харак​тера
	
	

	III
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	12
	

	7
	Основы здорового образа жизни
	
	8

	7.1
	Общие понятия о здоровье как основной цен​ности человека
	
	1

	7.2
	Индивидуальное здоровье, его физическая, ду​ховная и социальная сущность
	
	1


42
