Продолжение
	№ раздела,
темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	6.7
	Взаимоотношения подростка и общества. От​ветственность несовершеннолетних
	
	1

	7
	Первая медицинская помощь и правила ее ока​зания (практические занятия)
	
	4

	7.1
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	
	1

	7.2
	Оказание первой медицинской помощи при на​ружном кровотечении
	
	1

	7.3
	Оказание   первой   медицинской   помощи   при ушибах и переломах
	
	1

	7.4
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	
	1

	Всего часов
	35


Примерное распределение времени по разделам и темам программы ОБЖ (8 класс)
	№ раздела и темы
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Обеспечение личной безопасности в повсе​дневной жизни
	11
	

	1
	Пожарная безопасность
	
	3

	2
	Безопасность на дорогах
	
	3

	3
	Безопасность на водоемах
	
	3

	4
	Экология и безопасность
	
	2

	II
	Чрезвычайные   ситуации   техногенного   ха​рактера и безопасность населения
	12
	

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характе​ра и их последствия
	
	9

	6
	Организация защиты населения от чрезвычай​ных ситуаций техногенного характера
	
	3

	III
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	12
	

	7
	Основы здорового образа жизни
	
	8

	8
	Основы медицинских знаний и оказание пер​вой медицинской помощи
	
	4

	Всего часов
	35



ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (8 КЛАСС)
Раздел I.   Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
1.
Пожарная безопасность
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные по​следствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причи​ны возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасно​сти в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безо​пасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
2.
Безопасность на дорогах
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация до​рожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила бе​зопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
3.
Безопасность на водоемах
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудован​ных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
4.
Экология и безопасность
Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предель​но допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприят​ной экологической обстановкой.
Раздел П.   Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
5.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их по​
следствия
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характе​ра. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.
Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиаци-онно опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объек​тах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах. Рекомендации специалистов по пра​вилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
6.
Организация зашиты населения от чрезвычайных ситуа​
ций техногенного характера
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях тех​ногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах.
Раздел III.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
7.
Основы здорового образа жизни
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индиви​дуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Ре-
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