ствий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь».

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотече​нии.

Первая медицинская помощь при незначительных ранах.

Первая медицинская помощь при сильном кровотечении.

Оказание первой медицинской помощи при артериальном крово​течении.

Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотече​нии.

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.

Транспортировка пострадавшего.

Поурочное планирование учебной программы ОБЖ (7 класс)
	№ раздела,
темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	3
	

	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных си​туациях природного характера
	
	3

	1.1
	Различные природные явления и причины их возникновения
	
	1

	1.2
	Общая характеристика природных явлений
	
	1

	1.3
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие по​нятия и определения
	
	1

	II
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	21
	

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического проис​хождения
	
	7

	2.1
	Землетрясение. Причины возникновения зем​летрясения и его возможные последствия
	
	1

	2.2
	Защита населения от последствий землетрясе​ний
	
	1

	2.3
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	
	1

	2.4
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле
	
	1

	2.5
	Последствия извержения вулканов. Защита на​селения
	
	1

	2.6
	Оползни, их последствия, защита населения
	
	2

	3
	Чрезвычайные   ситуации    метеорологического происхождения
	
	3

	3.1
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	
	1



Продолжение
	№ раздела,
темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	3.2
	Защита   населения   от   последствий   ураганов и бурь
	
	

	3.3
	Смерчи
	
	

	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического про​исхождения
	
	7

	4.1
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	
	

	4.2
	Защита населения от последствий наводнений
	
	

	4.3
	Рекомендации   населению   по  действиям   при угрозе и во время наводнений
	
	

	4.4
	Сели и их последствия
	
	

	4.5
	Защита населения от последствий селевых по​токов
	
	

	4.6
	Цунами и их характеристика
	
	

	4.7
	Защита населения от цунами
	
	

	5
	Чрезвычайные ситуации биологического проис​хождения
	
	4

	5.1
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	
	

	5.2
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, за​щита населения
	
	

	5.3
	Эпидемии
	
	

	5.4
	Эпизоотии и эпифитотии
	
	

	III
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	11
	

	6
	Здоровый образ жизни и его значение для гар​моничного развития человека
	
	7

	6.1
	Психологическая уравновешенность
	
	

	6.2
	Стресс и его влияние на человека
	
	

	6.3
	Анатомо-физиологические особенности челове​ка в подростковом возрасте
	
	

	6.4
	Формирование   личности   подростка   при   его взаимоотношении со взрослыми
	
	

	6.5
	Формирование личности подростка при взаи​моотношении со сверстниками
	
	

	6.6
	Формирование взаимоотношений со сверстни​ками противоположного пола
	
	


38

39
